Всероссийский день бега «Кросс наций - 2023»

   Кросс Нации - яркое спортивное событие, которое проходит в нашей стране ежегодно.
   16 сентября 2023 года прошёл праздник спорта и здоровье, посвященный Всероссийскому Дню бега – «Кросс нации -2023».  Его целью является привлечение интереса россиян всех возрастов к занятиям физической культурой и спортом. В этот день на кроссовые трассы выходят сотни тысяч школьников, воспитанников детских спортивных школ, действующих спортсменов, и много других людей неравнодушных к спорту. Вот и наш детский сад, как всегда, не прошел мимо осеннего забега!
  Все участники старались приложить максимум усилий, чтобы прибежать к финишной черте первыми. По итогом старшая группа: 1 место Тукачев Кирилл; 2 место Ладыгин Максим; 3 место Шубин Данил. Девочки 1 место Истомина София; 2 место Шубина Олеся; 3 место Нестерова Анна. Подготовительная группа 1 место Самсонов Дмитрий; 2 место Шарипов Артем; 3 место Плетнев Кирилл. Ребята получили массу положительных эмоций, заряд бодрости и оптимизма.
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